Penwythnos dysgwyr - Maldwyn - 25ain i 27ain o Hydref, 2019

Diolch am arwyddo i benwythnos dysgwyr Maldwyn - rydym yn falch iawn o gael chi’n rhan
o’r penwythnos yma gyda ni! Mi fydd y penwythnos yma’n un ddiddorol iawn, gyda nifer o
weithgareddau’'n cael ei wneud i hybu'ch Cymraeg chi ac i helpu’ch dealltwriaeth chi o’r ardal
brydferth o’ch cwmpas!
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Start

Mae’r ganolfan 6 milltir i'r dwyrain o Groesoswallt, os oes trafferth dod o hyd i'r ganolfan mi
fedrai gymorthwyo chi pan rydych chi’n cyrraedd yr ardal

Rhifau cyswllt y ganolfan -

01691 791868
07929 965993

E-bost: nanthirwen@hotmail.co.uk

Amserlen y Penwythnos


mailto:nanthirwen@hotmail.co.uk

Dydd Gwener

Diwnrod pawb yn cyrraedd

Cyrraedd 5:30-6:30 yh Croesawu pawb sydd ar y
cwrs

Swper 6:30 - 8:00 Byddwn yn cael swper yny
ganolfan

Sessiwn y Nos 8:15-10:00 Cwis gyda Nia Llywelyn

Dydd Sadwrn | - -

Brecwast 8:00 - 9:30 Brecwast yn y ganolfan

Sesiwn y Bore 9:30-12:00 Gemau laith a Darlith am
Amaethyddiaeth

Cinio 12:00 - 1:30 Cinio yn y ganolfan

Sessiynnau prynhawn 1:30 - 5:00 Alldaith i Sycharth (Ty
Owain Glyndwr) ac Eglwys
Llansilin

Swper 5:30 - 7:00 Yn y Ganolfan

Sessiwn y Nos 7:00 - 10:00 Sesiwn lansio band gwerin

Dydd Sul -—- -—-

Brecwast Bwyta brecwast yn 'y Yn y Ganolfan

Ganolfan

Sessiwn y Bore 10:00 -
12:00

Hanes Pentref Llanwddyn

Llyn Erfynwy

Cinio 12:00 - 1:30

Pryd o fwyd

Canolfan Llyn Erfynwy

Bwyd

Mi fydd bwyd ar gael gan y ni fel rhan o'r pris o ddydd Gwener i Frecwast dydd Sul, ond
byddwn yn bwyta mewn caffi am ginio Dydd Sul, felly fydd angen cael arian i dalu am

hwnnw.

Byddaf yn cysylltu gyda chi'n fuan i weld beth yw eich anghenion bwyd ar gyfer y

penwythnos

Pethau ei angen i’r penwythnos

Dillad Cynnes
Esgidiau Cerdded




Sannau trwchus

Cot law

Brwsh a Phast Dannedd

Sach gysgu rhagofn

Bag cerdded (rucksack)

Wellingtons os oes rhai ganddoch

Gwybodaeth ychwanegol

Mi fyddaf i - Elfed Wyn Jones - yn arwenio’r cwrs i chi drwy gydol y penwythnos
Fy rhif ffon symudol i ydi 07402 856 526 os oes problem

Fy e-bost i ydi dyfed@cymdeithas.cymru

Cwestiynnau i chi i’'w hateb

Os gwelwch yn dda fedrwch chi ateb y cwestiynnau yma i ni gael gwybodaeth o flaen llaw

am y penwythnos?

Ydych chi hefo unrhyw anghenion bwyd penodol?

Oes gennych unthyw anghenion bwyd arbennig?

Beth yw eich rhif mewn argyfwng?

Unrhyw wybodaeth meddygol ddylwn ni wyboda amdano?

Edrychwn ymlaen at weld chi dydd Gwener!



